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jir 70 hkq udkj b;sydifha flá ld,hla 

muK h' kuq;a f.ù .sh jir 70 ;=< Ökfha 

ixj¾Okh mqÿudldr úm¾hdi w;alr f.k ;sfí' 

ixLHd f,aLk wkqj" 2018 jif¾ Ök o< foaYSh 

ksIamdÈ;h 1952 jir yd ii|k úg 174 .=Khlska 

jeä úh' oßø;djh yd ÿ¾j,;djh iuqÉph ùfï 

isg f,dalfha fojk úYd,;u wd¾Ól tallh 

olajd —Ök wdYap¾hh˜ f,dj mqrd wjOdkh 

Èkdf.k ;sfí'

jir 70 la ;=< Ökfha wd¾Ólh l%ufhka j¾Okh 

ù ;sfí' 1952 jif¾§ Ökfha o< foaYSh ksIamdÈ;h 

hqjdka ì,shk 67'9 la muK h' 2010 § th cmdkh 

wNsnjd jir .Kkdjla ;siafia f,dalfha fojk 

ia:dkfha miq ù isà' f.ù .sh jir ;=k ;=< Ökfha 

wd¾Ól iuia; jákdlu ms<sfj<ska hqjdka á%,shk 

70 ls" hqjdka á%,shk 80 la iy hqjdka á%,shk 90 

la ù wLKavj j¾Okh ù we;s w;r tys mßmQ¾K 

cd;sl Yla;sh Èfkka Èku jeä fõ'

jir 70 la ;=< Ök újD;Ndjh l%ufhka mq¿,a ù 

;sfí' 1950 jif¾ § Ökfha úfoaY fj<| m%udKh 

weußldkq fvd,¾ ì,shk 1'13 la úh' 2018 jif¾ 

§ Ökfha iuia; wdkhk yd wmkhk jákdlu  

weußldkq fvd,¾ á%,shk 4'6 olajd <Õd jQ w;r 

th 4"000 .=Khlg jvd jeä ùuls' —iy,a wf,ú 

lsÍfï˜ isg —wêfõ.S ÿïßh wf,ú lsÍu˜olajd 

Ökh wê .=Kd;aul ÈhqKqjla o ,nd .;af;ah' 

Ökh wdl¾IKh fldg we;s úfoaY wdfhdack 

m%udKh weußldkq fvd,¾ á%,shk 2'1 lg jeäh' 

j¾;udkfha Ökh f,dalfha úYd,;u ld¾ñl 

rg" úYd,;u NdKav fj<| rg" úYd,;u úfoaY 

úksuh ixÑ;h i;= rg iy fojk úYd,;u 

úfoaY m%d.aOk .,d tk rg njg m;a ù ;sfí'

tlai;a cd;Skaf.a uyd iïfï,kfha iNdm;s ápdks 

nkaä uy;d mejiqfõ" miq.sh jir 70 ;=< Ökh 

È<s÷ rgl isg f.da,Sh md,khg jeä jeäfhka 

odhl jk rgla olajd j¾Okh ù we;s njhs' fuh 

udkj ixj¾Okhg úYd, odhl;ajhls' iuia; 

Ök iudchu m%dKj;a Yla;sfhka msÍ we;s w;r 

f.ù hk iEu Èklu tys fmkqu fjkia jk nj 

Tyq mejiSh' Ökhg §ma;su;a wkd.;hla we;ehs 

Tyqf.a úYajdihhs'

f.ù .sh jir 70 ;=<
Ök wd¾Ólh ,enQ ch.%yK

bÈßm;a lsÍu ( yd´ ,S *dx
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Ökfha m%;sixialrK yd újD;Ndjh f,dalhg 

meyeÈ,s m%;s,dN fukau f.da,Sh wd¾Ólhg 

ie,lsh hq;= odhl;ajhla o ,nd § ;sfí' tys 

;j;a oejeka; mshjrla f,i Ök cd;Hka;r 

wdkhk m%o¾Ykh ye¢kaúh yelsh' tla ;Srhla 

tla udj;la jevms<sfj< hgf;a Ökh f.dvkÕd 

;sfnk cd;Hka;r iyfhda.;djh fï f.da,Sh 

wd¾Ól ch.%yKhkag meyeÈ,s idOlhls' ta 

idOlhg idlaIslrejl= ùfï Nd.H fojk jrgo 

ud yg ysñ úh' Ök cd;Hka;r .=jka úÿ,sfha 

isxy, fiajfha Ök iÕhd i§Y leurdlrKfhka 

ug iyh ùug meñ‚fhah'

wms fkdjeïn¾ 04 jk Èk Ökfha uQ,H yd fj<| 

k.rh jk Yxyhs fj; <Õd úh' fkdjeïn¾ 05 

jeksod isg 10 jeksod olajd mej;s fujr fojk 

cd;Hka;r wdkhk m%o¾Ykh i|yd rgj,a" m%foaY 

yd c.;a ixúOdk 181la fukau jHdmdr 3800la 

iyNd.S jQy'

fojk jrg;a f,damqrd jHjidhlhska i|yd 

fõÈldjla ;efkk wdkhk m%o¾Ykh b;du;a 

id¾:l f,i meje;aúK' kfjda;amdol" wdydr 

yd lDIsl¾u" weÕ¿ï" Ôjk ú,dis;d" l¾udka; 

yd fiajd we;=¿ LdKav hgf;a m%o¾Ykfha l,dm 

fjka lr ;sìK' 

úúO rgj, ;sfnk .=Kd;aul NdKav yd fiajd 

i|yd ksis fj<| fmd<la fidhd .; fkdyels 

jQjkag cd;Hka;r fj<|fmd< fï yryd újD; 

ù ;sfnk nj fmfkkag ;sfí' fojeks Ök 

cd;Hka;r wdkhk m%o¾Ykfha iudrïNl 

W;aijh Ök ckdêm;s IS ðka msx uy;d we;=¿ 

f,dal kdhlhskaf.a m%Odk;ajfhka meje;aúK' 

tys§ Ök ckdêm;sjrhdf.a l:dj iuia: 

f,dalfha l;d nyg;a wjOdkhg;a ,la úh' 

újD; iyfhda.;dj" újD; kS¾udKYS,s;ajh iy 

újD; fmdÿ Ndú;fhka hq;a f,dal wd¾Ólhla 

ìys lsÍfï fhdackdj Tyq tys§ bÈßm;a lf<ah' 

újD; yd fnod .; yels f,dal wd¾Ólh fmdÿfõ 

f.dvk.k f,i úúO md¾Yajhkaf.ka fyf;u 

b,a,d isá w;r ;u M,m%fhdackh udkj whs;sh 

wNsnjd fkdhd hq;= nj;a" w;a ,sys,a lsÍu fjkqjg 

kj f,djg ux ;kk fojeks

Ök cd;Hka;r wdkhk m%o¾Ykh
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Èkd .ekSug wm uKavmh iu;a úh'

Y%S ,xldfõ f;a ksIamdolhska o 12 fofkla muK 

;u ksIamdÈ;hka m%o¾Ykhg tla lr ;sìK' 

Tjqkag ,enQ fï wjia:dj cd;Hka;rh ch .ekSug 

,enQ jákd wjia:djla njhs Tjqyq i|yka l<y'

ó<Õg udf.a wjOdkh ysñ jqfha Ök cd;sl 

uKavmh fj; hs' tys f;audj jQfha 70 jirl 

ch.%yK ms<sn|jhs' 5Ô kj ;dlaIKh" uqyqo hg 

m¾fhaIK flfrk kfjda;amdok ks¾udK we;=¿ 

ksmehqï meñK isg ck;djf.a wdl¾Ykhg ,la 

úh' 

mqrd Èk 6la mej;s m%o¾Ykfhka iïu; jQ 

.kqfokqj, jákdlu we'fvd' ì,shk 71la muK 

jQ w;r th m<uq m%o¾Ykhg jvd ishhg 23l jeä 

ùuls' fojk Ök cd;Hka;r wdkhk m%o¾Ykfha§ 

1000lg jeä iyfhda.S;d wNsm%dhhka ms<sn| uQ,sl 

.súiqïj,g t<öu;a tys id¾:l;ajfha ;j;a 

m%;sM,hls' f,dj n,j;au jHdmdr 500fhka 80lg 

jeä ixLHdjla ta w;r isàu o úfYaI;ajhls'

Ök cd;Hka;r fojk wdkhk m%o¾Ykhg f,dj 

mqrd udOHfõ§ka 4000la muK iyNd.S jQy' Tjqka 

i|yd Yxyhs k.rfha iqúfYaI;d keröug o 

ixúOdhlhska wjia:dj Wod lr § ;sìK'

uu o Ökfha Wiu f.dvkeÕs,a, jk Yxyhs 

ixlS¾K uOHia:dkh fukau ;j;a ixialD;sl 

jákdlula iys; mer‚ k.rh keröfï 

wjia:dj ,eîh' fï ish,a,g iyNd.S ùfuka ug 

yeÕS .sfha Ökh ft;sydisl ixilD;sl jákdlï 

wdrlaId lrk .uka kj f,dj ch.ksñka f,dal 

wd¾Ólh Tijd ;eîug org wm%y; ffO¾h 

lemùu fl;rïo hkakhs'

bÈßm;a lsÍu ( iqfka;%d l=udß

Ök cd;Hdka;r .=jka úÿ,sfha isxy, fiajh

w;aje,a ne| .; hq;= nj;a" neñ we;s lsÍu 

fjkqjg bj;a l< hq;= nj;a" Tyq mejiSh' Ök 

fj<| fmd< úYd,hs" ta i|yd msúfik f,i 

ckdêm;sjrhd iuia: f,dalfhkau b,a,d isáfhah' 

f,dal wd¾Ólh my< nei we;s wjia:djl th kÕd 

isgqùu i|yd Ök ckdêm;sjrhdf.a W;aidyh Y%S 

,dxlsl udOHfõÈkshl f,i ud b;d w.h lrñ' 

j¾. óg¾ 360000lska hq;a m%o¾Yk N=ñh l,dm 

f,i fjka lr ;sîu th fidhd .ksñka Bg msúiSug 

b;d myiqjls' rgj,a 64la i|yd cd;sl uKavm bÈ 

lr ;snq‚' ta ta uKavmhkays ;u rgg wdfõ‚l 

úfYaI NdKav yd fiajd m%o¾Ykh flßK' ud 

uq,skau Y%S ,xldfõ cd;sl uKavmh oel .ekSug 

jvd;a leu;s úh'  th fujr wmkhk ixj¾Ok 

uKav,fhka ixúOdkh lr ;sìK' f;a ksIamdok" 

wdhq¾fõo" .=jka fiajd" fmd,a ksIamdok" weÕ¿ï 

we;=¿ wxY fukau mej;s ixialD;sldx. ksid 

m%o¾Ykhg meñ‚ w;s úfYaI msßilf.a wjOdkh 
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Ök udOH iuQyh iy Y%S ,xld ,xld rEmjdyskS 

ixia:dj taldnoaOj fiao yrir kñka Ökfha 

wd¾Òl" idudðl iy ixialD;sl m%.;sh úoyd 

oelafjk kj;u jevigyka ud,djla ksIamdokh 

lsÍu i|yd forg iyfhda.S;d .súiqulg t<öu 

b;=laod fld<U lsx.aianß fydag,fha§ isÿ flßK'

tu .súiqug Y%S ,xld rEmjdyskS ixia:dj fjkqfjka 

iNdm;skS bfkdald i;Hdx.ks ls¾;skao uy;añh 

iy wOHdlaI fckrd,a idrx. úchr;ak uy;d 

w;aika ;enQ w;r Ök udOH iuQyh fjkqfjka tys 

wdishd wm%sld NdId jevigyka uOHia:dkfha Ök 

udOH iuQyfha ks,OdßkS fp!´ Ñfhda uy;añh iy 

isxy, fiajfha wOHlaIsld YS hqje fukúh w;aika 

;enQy'

fiao yrir jevigyka we;=<;a m%:u ã'ù'ã 

;eáh ysgmq w.%dud;H w;sf¾l f,alu iuka 

w;djqofyÜá uy;dg ms<s.ekaùu YS hqje fukúh 

w;ska isÿ flßK'

Ök udOH iuQyfha isxy, fiajfha wOHlaIsld       

YS hqje fukúh woyia olajñka mejiqfõ Ökh 

iy Y%S ,xldj w;r iqyo yqjudrefõ ne£ula 

njg m;aù Ök udOH iuqyfha isxy, fiajh Y%S 

,xld rEmjdyskS ixia:dj we;=¿ Y%S ,xldfõ udOH 

iuÕ ksrka;r iyfhda.S;djla mj;ajdf.k hdug 

Ökh wfmalaId lrk njhs'

Y%S ,xld rEmjdyskS ixia:dj Ök udOH iuQyh 

iuÕ iyfhda.S;d yqjudrej ;jÿrg;a mq¿,a 

lsÍug n,dfmdfrd;a;= jk nj Y%S ,xld rEmjdyskS 

ixia:dfõ wOHlaI fckrd,a idrx. úchr;ak 

uy;d mejiSh' 

Ökfhka Y%S ,xldjg fiao yrir
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;uka Ökfha bf.k .;a ld,fha Ökh 

m%;sixialrKh yd újD;Ndjh l%shd;aul lsÍu 

wdrïN l<d ú;rhs lshd Tyq mjihs' tu ld,fha 

NdKav ysÕhla ;snqK nj Zemir Awan g u;l h' 

tfy;a oYl 2 l muK ld,hla .; ù h<s Ökhg 

meñŒfuka miq Tyq Ökfha isÿ jQ úYd, fjki 

isheiska ÿgqfõ h' yeu ;ek u Wi f.dvke.s,s' 

by< uyck myiqlï' fj<| fmdf,a msreKq 

NdKav yd ksIamdÈ;''' fï yeu fjkila w;ßka 

Ök ck;djf.ka Èia jk cjh yd WfoHda.h Tyqg 

úfYaIfhka w¨‍;a fohla njg m;a úh'

2016 jif¾ Zemir Awan uy;d wdmiq uõrgg 

hdfuka miq mdlsia:dk cd;sl úoHd ;dlaIK 

úYajúoHd,fha§ Ökh ms<sn|  m¾fhaIK 

uOHia:dkhla ia:dms; lf<a h' tys§ Tyq mdlsia:dk 

isiqka fjkqfjka Ökh ms<sn| mdGud,djla ilia 

lf<a h' iEu wjqreoaol u Tyq mdlsia:dk isiqka 

lKavdhula Ökhg /f.k f.dia ksÍlaIK 

pdßldj, ksr; fjhs' Tyqf.ka n,mEï ,o 

;reKhka w;ßka Tyqf.a mq;%hd jk Moaaz Awan 

;a isà' mshd jf.a u Ökfha úYajúoHd, Wmdêh 

yd mYapd;a Wmdêh ,enQ Moaaz Awan" mdlsia:dk-

Ök iïnkaO;d m%j¾Ok l%shdldrlïj,g b;d 

Wkkaÿfjka iyNd.s fjhs'

mq;%hd mdlsia:dk-Ök forfÜ ñ;%;ajh fjkqfjka 

bgq lr we;s fiajh ms<sn|j Zemir Awan uy;d 

l;d lrkafka buy;a wvïnrfhks' forfÜ ;reK 

mrmqr w;r wfkHdakH wjfndaOh yd ñ;%;ajh 

Yla;su;a lsÍfuka muKla forfÜ in|;djg 

jvd;a §ma;su;a wkd.;hla Wreu jkafka hehs 

Zemir Awan uy;d mjihs'

iq úfYaI mdlsia:dk mjq,la isà' mshd iy 

mq;%hd fofokd u p;=r f,i Ök niska l;d 

lrk Ök m%Yak ms<sn| W.;=ka h' Tjqyq fokakd u 

Ökhg wod< idlÉPd" iuq¿ yd l%shdldrlïj,g 

l%shdYS,s j iyNd.s fj;s' mdlsia:dk-Ök ñ;%;ajh 

j¾Okh lsÍu tu mshd iy mq;d fokakd u ish 

hdjÔj jHdhduh jYfhka ie,lSu úfYaI;ajhls' 

57 yeúßÈ mshdf.a ku Zemir Awan' oekg Tyq 

mdlsia:dk cd;sl úoHd ;dlaIK úYajúoHd,fha 

Ökh ms<sn| m¾fhaIK uOHia:dkfha ks‍fhdacH 

wOHlaIjrhd jYfhka lghq;= lrhs' 1980 jif¾ 

Tyq Ök rcfhka YsIH;ajhla ,ndf.k Ökfha§ ish 

Wiia wOHdmk Ôú;h wdrïN lf<a h' jir 7la 

mqrd Zemir Awan Ökfha wOHdmk lghq;=j, ksr; 

úh' tu ld,fha Tyq ;uka yeoerE úIhka muKla 

fkdj Ök NdIdj o ukd j bf.k .;af;a h' Ök 

cd;slhkaf.a is;=ï me;=ï yd Ôjk rgdjkaf.ka 

oeä n,mEula ,enqKq neúka Tyq Ök cd;slhka 

jf.a u is;kak yd yeisfrkak mgka .;af;a h' 

jir 7lska miq Ök Ôú;fhka iuq .;a;;a 2010 

jif¾ Zemir Awan g kej; Ökhg meñfKkakg 

wjia:djla Wod úh' Tyq úNd.hlska Ökfha 

mdlsia:dk ;dkdm;s ld¾hd,fha úoHd ;dlaIK yd 

wOHdmk WmfoaYl ;k;=rg m;a úh '

Ökh yd fifkyiska ne¢
mdlsia:dk msfhla yd mq;%fhla

1110



f,dalfha fyd|u fldka*shqishia mka;sh

fldka*shqishia mka;s ldurh iy 

fldka*shqishia wdh;k oekg f,dalfha 

úúO rgj, ia:dms; lr ;sfí' tfy;a Tn okakjd 

o f,dalfha m%:u fldka*shqishia mka;s ldurh 

ia:dms; flrefKa fldhs rfÜ o lsh,d@ ta ;uhs 

;dhs,ka;h' ;dhs,ka;fha Ök NdId wOHdmkh 

.ek l;d lrk úg w;smQcH Chaoprakhunsomdej 

kdhl ysñhka úfYaIfhka u;la l< hq;= ysñkuls' 

¥ro¾YS wOHdmk{fhla f,i Wka jykafia f.ù 

.sh jir 20l ld,h ;=< Ök NdId wOHdmkfha 

m%;sixialrK lrñka wLKav odhl;ajh ,nd § 

;sfí'

Ök NdId wOHdmkh ;dhs,ka;fha m%pdrh lsÍu b;d 

jeo.;a nj jir 20 lg fmr Chaoprakhunsomdej 

kdhl ysñhka wjfndaO lr f.k ;sfí' 2003 jif¾ 

nexfldla kqjr Trimitwitthayalai úoHd,fha§ Wka 

jykafia Ök NdId wOHdmk uOHia:dkhla ia:dms; 

lr we;' bka miq Wka jykafia úiska wdrïN lrk 

,o Ök NdId ksmqK;d ;rÕh oekg 16 j;djla 

id¾:lj mj;ajd ;sfí' tod isg fï olajd tu 

;rÕhg iyNd.sjQjka ixLHdj 60000la blaujd 

f.dia we;' tu ;rÕh úfoaY rgl§ mej;s 

úYd,;u rdcH fkdjk Ök NdId ksmqK;d ;rÕh 

njg m;aj ;sfí' Wka jykafiaf.a W;aidyh 

ksid 2006 jif¾§ f,dalfha m%:u fldka*shqishia 

mka;s ldurh Trimitwitthayalai úoHd,fha§ ks, 

jYfhka ia:dms; flßK' tu mka;sh ;dhs,ka;fha 

úúO mdi,a iuÕ iyfhda.;d mj;ajd Ök NdId 

wOHdmk cd,hla ixj¾Okh lrñka mj;S' 

;dhs,ka;fha Ök NdId wOHdmkh ckm%sh ù uq¿ 

;dhs,ka;fhau m%d:ñl mdi,aj,ska yd uOHu 

mdi,aj,ska Ök NdId wOHdmkh ,nd .; yels 

ù ;sfí' Trimitwitthayalai úoHd,hSh 

fldka*shqishia mka;s ldurh Ökh yd úfoaY 

rgj,a w;r wOHdmk iyfhda.;dfõ wdo¾Yhla 

f,i ie,fla' th fojk jrg;a f,dalfha fyd|u 

flda*shqishia mka;sh f,i kï flßK'

2013 jif¾ Ök ckdêm;s IS ðka mSx uy;d 

tla ;Srhla tla udj;la ms<sn| jevms<sfj< 

bÈßm;a lf<a h' th f,dal iduhg yd wod< 

rgj,aj, fmdÿ ixj¾Okhg buy;a rel=,la nj 

Chaoprakhunsomdej kdhl ysñhka mjihs' 2015 

jif¾ Ök - ;dhs,ka; rdcH;dka;%sl in|;dj 

ia:dms; lsÍfï 40 jk ixj;airh fh§ ;sfí' tu 

wjia:dj m%fhdackhg .ksñka Wka jykafiaf.a 

fm<Uùu u; Ök áhekaðx .=re úYaj úoHd,h 

iy ;dhs,ka; úYajúoHd, we;=¿ wOHdmk wdh;k 

26la tl;= ù f,dalfha m%:u uqyqÿ fiao udjf;a 

fldka*shqishia wdh;kh wdrïN lr ;sfí'

bÈßm;a lsÍu ( iqka Êhd Êhd

bÈßm;a lsÍu ( fIx ,S
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tla ;Srhla tla udj;la jevms<sfj, yd 

;dhs,ka;fha cd;sl ixj¾Ok Wmdh ud¾.h 

iïnkaO ù Ök NdIdj yd jD;a;Sh ksmqK;d 

mqyqKqj ixj¾Ok lsÍug tu wdh;kfha jeä 

wjOdkh fhduq lr we;' tu wdh;kh yryd 

kùlrK ;dlaIK iys; ksmqK;djka mqyqKq 

lsÍug ;dhs,ka;fha wOHdmk wud;HxYh ;SrKh 

lf<ah' ud¾. m%jdykh"wcgdldY"frdafndaj"kj 

n,Yla;s iïm;a"kùlrK ixpdrh"ffjoH"NdKav 

m%jdykh hk l¾udka;j, jD;a;Sh ksmqK;d 

mqyqKq Bg we;=<;a h'

tla ;Srhla tla udj;la jevms<sfj< yryd 

cd;Hka;r iyfhda.;d j¾Okh ùu;a iuÕu 

;dhs,ka;hg jvd fyd¢ka f,dalh yd iïnkaO 

ùug Ök NdIdj odhl lr.; yels h' ta i|yd 

uqyqÿ fiao udjf;a fldka*shqishia wdh;khg 

jvd jeä ld¾hNdrhla bgq l< yels nj 

Chaoprakhunsomdej kdhl ysñhka mjihs'
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—fjkafpka.a l=ußh˜‍ kdgHh 2013 wf.daia;= 

udifha ,did k.rfha .ïudkhl ixialD;sl yd 

ixpdrl ks¾udKd;aul WoHdkfha wdrïN l< od 

isg" tys jeishka ;ukaf.a ÈhqKqj idlaId;a lr 

.;a;d muKla fkdj" uq¿ .u u È<s÷ nfjka 

m,jd yeßK'

fuu jHdmD;sh wdrïN lsÍfuka miq" bÈlsÍï i|yd 

iyNd.S ùu" ixo¾Ykhg tla ùu iy fõÈldjg 

wjYH foa iemhSu hkdÈh fya;=fjka" /lshd 

wjia:d 4"000 la muK Rcqj yd jl%j ks¾udKh 

lr ;sfí' fuu jHdmD;sh oßø;djh msgqoelSfï 

l¾udka;hla njg m;a lsÍug fya;=jla jkqfha 

thg ysñ n,mEï Yla;sfhka fjka l< fkdyels 

ùu nj —fjkafpka.a l=ußh˜‍ kdgHh ksIamdokh 

lrk fpka vQ k.rfha ixialD;sl ixpdrl iud.

fï ks,Odßfhla fmkajd ÿkafkah'

—f,da lfha ÿria: ia:dkhla keye' f,dalh 

Wmka .uhs'˜‍ ,did k.rhg meñK 

we;s wh fuu mo folg b;d yqremqreÿhs' fuu 

iqkaor yd ;rula ÿlanr ßoauh ukfia fodaxldr 

fok w;r È.= l,la th wu;l fkdfõ'

—‍fjkafpka.a l=ußh˜‍ kue;s iïNdjH kdgHhg 

fjkafpka.a l=ußh áfnghg we;=¿ ùfï 

l;dkaorh f;aud .ekaù ;sfí' th mqrdK Ökfha 

gdx rcfm<mf;a k¾;k l,dj iy áfngfha 

§¾.-ld,Sk Tfmrd yd k¾;k l,dj ixlS¾K f,i 

Ndú; lrñka" lD;%su fõÈldj iy iajdNdúl l÷ 

yd .x.d o¾Ykh w;s ishqï f,i iïñY% lrñka 

ks¾udKh lr ;sfí' wiam¾YkSh ixialD;sl 

Wreuhka oyia .Kkla kùlrK ;dlaIK yryd 

bka bÈßm;a flf¾'

Ökfha fpka vQ k.rfha ixialD;sl ixpdrl 

iud.ula iy ,did k.rfha fmdgd,d ixpdrl 

ixialD;sl iud.u úiska taldnoaO j fuu iqm%lg 

kdgHh ksIamdokh lf<ah' kdgHhla jYfhka 

fjkafpka.a l=ußh miq.sh jir y; ;=< áfnÜ 

iajdh;a;fha ixialD;sl ixpdrl l¾udka;fha 

oßø;djh msgqoelSfï wdo¾Yhla njg m;aj ;sfí' 

ld¾ñl ixj¾Okh u.ska l,dmSh f.dùkag yd 

tfârekag oßø;djfhka ñ§ug th bjy,a jqKd' 

fuu kdgHhg k¿-ks<shka 800 lg jeä ixLHdjla 

tla jk w;r Tjqkaf.ka  ishhg 95la tys áfnÜ 

cd;slhka fõ'

È<s÷ nj msgq olsk —‍fjkafpka.a l=ußh˜‍

bÈßm;a lsÍu ( pdx fhda fhda
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n%dyaudmq;% .x.dY%S; m%foaYfha msysá Ökfha 

áfnÜ iajdh;a;fha z,skaÖZ k.rh WKqiqï 

foaY.=Kh yd ikSm f;;ukh we;s oel=ïl,q 

ia:dkhls' uqyqÿ uÜgfï isg tys idudkH Wi óg¾ 

3000ls' iajNdúl myiqlï m%fhdackhg .ksñka 

tys fidndoï iq/lSu Wfoid" yß; j¾Ok 

udj;la ks¾udKh lsÍug tu k.rhg yels ù 

;sfí' ta" tys N+f.da,Sh yd foaY.=‚l ;;a;ajhkag 

wkq.; YdL T!IO" jk iïm;g wod< msßieliqï 

l¾udka;h" .%dóh ixpdrh hkd§ l¾udka; 

ixj¾Okh lrñks' 

,skaÖ k.rfha zó,skaZ fldar<h" YdL T!IO N+ñhla 

fia úreodj,s ,nd we;' jir 2007§ tys idudkH 

tla mjq,l jd¾Isl wdodhu hqjdka 1500 muKla 

úh' mjq,a f.dúm< ixj¾Ok rgdj y÷kajd § 

jir 12lska miqj oekg tu m%udKh hqjdka ydr 

,laIhla olajd jeä ù ;sfí' fu;rï úYd, 

fjkila isÿ ùug T!IO YdL j.dj flakaøSh 

fya;=jls' 

zkS udZ kue;s ;eke;a;d" jir 2009fha T!IO 

i|yd .kakd y;= j.dj ms<sn| mqyqKqjlg tla 

j ;sìK' jir 3lska miqj m%dfoaYSh rcfha iydh 

we;sj Tyqg ish mjq,a f.dúm< wdrïN lsÍug yels 

úh' tys jmißh fylagdhdr 10lg jeäh' z,sxÖZ 

kue;s T!IOhg .kakd y;= j.dj Tyqf.a m%Odku 

jHdmdrhh'  oekg Tyqf.a f.dúmf<a jd¾Isl ,sxÖ 

ksujqu lsf,da.%Eï 5000ls' Ökfha z.=jka;=xZ yd z*Q 

ÑhekaZ hkd§ m%foaYj, fj<|fmd, ;=< Tyqf.a 

ksIamdÈ; olakg ,efí' fï w;r wdydrhg .kakd 

y;= j.dj .fõIKh lsÍug o kS ud W;aidy 

lrñka isà' y;= j.dj" y;= j¾. msßieliqï 

lsÍu" wf,úh" .%dóh ixpdrh jeks l¾udka; 

oduhla f.dvke.Su Tyqf.a b,lalh ù ;sfí'''

T!IO ksIamdokfhka ire jQ Ôú;

1918



bÈßm;a lsÍu ( ,shq yqhs
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fndfyda mdGlhka mjikafka j¾;udkfha Wod 

ù ;sfnk w¨;a ixl,amj,ska hq;a fmd;ay,aj, 

i;=gqodhl jgmsgdjla oelsh yels njhs' we;eï 

úg" úúO l%shdldrlï o tys meje;afjhs' óg fmr 

;snQ mrK ffY,sfhka hq;a fmd;ay,a yd ii|kh 

lsÍfï§ fujeks fmd;ay,aj, isàfuka ieye,a¨ 

yeÕSula we;s fõ' fmd;a fkdlshjd fuys§ úfõlSj 

isàfuka muKla jqjo is; m%fndaOu;a úh yels 

nj fndfyda mdGlhkaf.a woyi ù ;sfí'

w¨;a ffY,Ska iys; fmd;ay,a ck;dj w;r ckm%sh 

ù ;sfnkafka tajdfha l<ukdlrK l%uhka fjkia 

lsÍu ksid muKla fkdj" Ökfha wod< wdh;k 

iïmdokh lr we;s iykYS,s m%;sm;a;s ksihs' 2016 

jif¾ isg fujeks m%;sm;a;Ska rdYshla iïmdokh 

lrkq ,en ;sfí' fï jk úg" m<d;a yd k.r 

28la ta ms<sn| fhdackdj,shla yd iúia;r mshjr 

l%shd;aul lr ;sfí' fujeks m%;sm;a;Ska iu. u" 

Ökfha 2018 jif¾ fmd;am;a wf,ú lsÍfï ia:dk 

ixLHdj 2017 jif¾ tu ixLHdjg jvd ishhg 

4'3l j¾Okhla fmkakqï l< w;r Bg wod< 

lghq;= lrkakkaf.a ixLHdj ishhg 5'5lska jeä 

úh' tu ld,h ;=< fmd;am;aj, iuia; wf,úh o 

iaÓr j¾Ok ;;a;ajhl mej;sK' w¨;a ffY,sfhka 

hq;a kùk Ök fmd;ay,a Ök mdGlhkaf.a yoj;g 

;j ;j;a ióm jkq we;ehs tu.ska ;yjqre flf¾'

uE ;l§" fmd;a lshùu Ök ck;dj w;r 

ckm%sh;ajhla oelsh yelshs' idïm%odhsl 

wdldrhg fmd;a lshùug wu;rj úoHq;alrK 

lshùu hk kj l%uh fï jk úg ckm%sh ù ;sfí' 

/f.k hdfï myiqj iy tajdfha lreKq YS>%fhka 

hdj;ald,Sk lsÍug yels ùu Bg fya;=jhs' ta iu. 

u"  fmd;a lshùfï reÑh m%j¾Okh lsÍfï jeo.;a 

mßY%h jk fmd;ay,a kj ixj¾Ok wjia:djkag;a 

wNsfhda.hkag;a flfia uqyqK fokafka oehs 

fmd;ay,a l%shd;aul lrkakka ie,ls,a,g ,la l< 

hq;= ldrKhls' fï hgf;a fmd;ay,a úúOdldr 

whqßka nyq ld¾hhkaj,ska hqla;j ks¾udKh lsÍu 

w¨;a m%jK;djla ù ;sfí' 

WodyrKhla f,i lshkjd kï" meh 24 mqrd 

fmd;ay,a újD; ùu" fmd;ay,aj,§ l=vd mßudK 

m%o¾Yk meje;aùu" ñ;=rka tl;= ù iqyo ms<si|rl 

fh§ug iqÿiq café tl fmd;ay,a we;=f<a ia:dmkh 

lsÍu j¾;udkfha Ökfha fmd;ay,a l%shd;aul 

lsÍfï kj ixl,am yd m%jK;djka f,i ie<fla'

w¨;a ffY,sfhka hq;a kùk
Ök fmd;ay,a ck;djf.a we.hSug

bÈßm;a lsÍu ( jx hsx
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jir 2600lg fmr" Ök N+ñh u; l=vd rdcH 

lsysmhla mej;=‚' tys zcQZ rdcHfha" zYsfhdx ÆZ 

kue;s rdcH md,lfhla isáfhah' Tyq rdcdikg m;a 

ùfuka miq .;jQ jir ;=kla ;=< lsisÿ m%;sixialrKhla 

isÿ fkdl< w;r foaYmd,k ch.%yKhla o ,nd 

.;af;a ke;' ks,OdÍka fyda ck;dj iu. /ia jQ 

úg Tyq fjk whf.a l;dj,g ijka fokjd mu‚' 

kslrefKa isákakd fiah' w.%ud;Hjrhd fï ms<sn|j 

isáfha oeä lKiai,af,ks' Èkla Tyq rdcH md,lhd 

<Õg meñK fufia lSfõh(

—rc;=uks"z*QZ lkafoa l=re,af,la bkakj,q' ta l=re,a,d 

fuf;la wjqreÿ ;=klau mshdm;a È.= fkdlr mshdir 

lf<a kE,q' ko ÿkafka;a kE' ta fldhs jdf.a l=re,af,la 

o lshd Tn;=uka okakjd o@˜

fuu l;dj yd ta l=re,a,d ;ud Wmudjg .ekSula 

nj rdcH md,lhdg meyeÈ,sh' Tyq Bg ms<s;=re 

ÿkafka fufia(

f,da jeishka úiauhg m;a jk fia ko §u

—wjqreÿ ;=kla u mshdm;a È.= fkdlr we;af;a 

msydgq Yla;su;aj jeãu i|ydhs'  ko fkd§ 

we;af;a ck;djf.a l;dj iy wdl,am ksÍlaIKh 

lsÍu i|ydhs' oeka ta l=re,a,d mshdir fkdlr 

isáh;a ojil tlajru wyig mshdir lrdú' 

oeka ko fkd§ ;snqK;a lj od fyda ish¿ whg 

úiauhckl fia ko foaú' lKiai,af,ka bkak 

tmd' ug f;areKd Tfí woyi .ek'˜
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ceï yishd´ 1987 jif¾ Ökfha ;dhsjdk m<df;a 

;dhsfma k.rfha Wm; ,eîh' fï jk úg Tyq 

y÷kajk kï /ila ;sfí' .dhlhd" k¿jd" ix.S; 

ksIamdolhd hkd§ kduhka ta w;r fõ' tfy;a fï 

ye¢kaùï w;ßka m%lg u kduh jkafka .dhlhd 

hkakh'

ceï yishd´ 2008 jif¾ ish m%:u ix.S; 

we,anuh ksl=;a lf<a h' Tyqgu wdfõ‚l jQ 

ix.S; ffY,shla iys; fuu we,anuh ksl=;a 

lsÍfuka miq Ök ix.S; lafIa;%fha oeä wjOdkh 

Èkd .ekSug Tyq iu;a úh' 2009 jif¾ l=udßh 

kï Tyqf.a fojk we,anuh;a iuÕ Ök ix.S;h 

yd ngysr ix.S;h ñY% lr ks¾udKh lrk ,o 

kj ix.S; ffY,sh ;yjqre úh'

2009 jif¾ ceï yishd´" ;dhsfma rx. N+ñfha 

§ ish m%:u tal, ix.S; m%ix.h meje;aúh' 

jir follg wvq ld,hlska ish ix.S; m%ix.h 

id¾:lj meje;aùu Tyqf.a iqúfYaIS ch.%yKhls' 

2009 jif¾ isg 2016 jir olajd Tyq f,dalfha 

ix.S; m%ix. 50la mj;ajd ;sfí' bka Tyqf.a 

lS¾;sh l%ufhka by< .sh w;r jeä iïudk 

ixLHdjla ,nd .ekSug Tyq iu;a úh' 2013 jif¾ 

wdorfha ku keue;s kj we,anufhka 24 jeks 

rka ix.S; iïudk Wf<f,a fyd| u .dhlhdg 

ysñ iïudkh ceï yishd´ g ,eìK'

Tyqf.a .S; mdi,a isiq isiqúhka w;r jeä jYfhka 

ckm%sh ù ;sfí' tu isiq isiqúhka jeäysáhka njg 

m;a ùfuka miq ceï yishd´ f.a .S; Tjqkaf.a 

;reKHh ixfla;j;a l< yels nj fndfyda 

fokd úYajdi l<y' fï .S;j, f;aud jeäfhka 

;reKHh" wdorh yd mdi,a Ôú;h iuÕ iïnkaO 

h' ta fya;=fjka th ;dreKHfha wdl¾IKhg ,la 

fõ' fuf;la Tyq ix.S; we,anu 10la ksl=;a lr 

;sfí' 

ix.S;hg wdorh lrk ckm%sh .dhk Ys,ams

ceï yishd´

bÈßm;a lsÍu ( fpka  .=jeka jka

bka udi yhlg miqj rdcH md,lhd foaYmd,k 

m%;sixialrKh wdrïN lf<ah' h,amskQ md,k 

j.ka;s oyhla wfydais lrñka kj j.ka;s kjhla 

iïmdokh lr l%shd;aul flßK' ck;d iQrd 

lEu isÿ l< lmá ks,OdÍka mia fofkl= urK 

o~qjug ,la úK' ck ljfha isá nqoaêu;a W.;=ka 

yh fofkl= fydhd f.k Tjqka by, ;k;=rej,g 

m;a lrkq ,eîh' rdcH md,lhdf.a fufyhùfuka 

cQ rdcHfha yuqodjg zÖZ rdcH yuqodj" zÑkaZ rdcH 

yuqodj mrdchg m;a lsÍug yels úh' cQ rdcHh 

fkdlvjdu jHdma; úh' tfukau rdcH md,lhd iq¿ 

jro u; hym;a ks,OdÍkag o~qjï fkdÿkafkah' 

fï ish,af,ka Tyq ck;djf.a;a ks,OdÍkaf.a;a 

m%idohg m;a úh' Tyq ienúkau úiauhckl fia 

ko fok l=re,af,l= fiah'

 fuu  l;dj Ökfha m%ia:d msre<l miqìï l;djh' 

zhS ñx ðx frkaZ f,ih' neÆ ne,aug ksYaIíoj 

kslrefKa isák flfkl= ljod fyda úYsIaG 

olaIlï olajñka tlajrgu f,da wjOdkhg ,la 

ùu bka lshefõ'

bÈßm;a lsÍu ( ,shq yqhs
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Tyq wLKavj ix.S; lafIa;%fha ish olaI;d 

bÈßm;a lrñka isà' ix.S; ks¾udKh lsÍu yer 

Tyq iskud lafIa;%hgo tla úh' >d;kh fkdlrk 

>d;lhd kï Ñ;%mgfha Tyq m%Odk k¿jd f,i 

rÕmEfõh' 2011 jif¾ fï Ñ;%mgh;a iu. 

Ök fydx fldx úfYaI mßmd,k l,dmfha mej;s 

iskud iïudk Wf<f,a § fyd|u kjl k¿jdg 

ysñ iïudkh ceï yishd´g ysñ úh'

ceï yishd´ wjxl f,i ix.S;hg wdorh 

lrk w;r ñysß .S; ks¾udKh lsÍug W;aidy 

lrñka isà' ix.S;hg olajk Wkkaÿj ksidu ceï 

yishd´ wLKavj Ök ix.S;hg ish odhl;ajh 

olajkq we;'
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《每日汉语》tosfkod Ök ni

感谢 - ia;+;s m< lsÍfï wdldr

今日关键  wo mdvfuka wjOdkh

对话一
m<uq ixjdoh

A: 谢谢你！

Isfha Isfha kSæ

Thdg ia;+;shæ

B：不用谢！

nq fhdka.a Isfhaæ

ia;+;s lrkak tmdæ

对话二
fojk ixjdoh

A：对不起，踩到您的鞋子了。

ÿfjhs nq Ñ" ihs od´ kska o Isfha ia ,'

iudfjkak" Tfí im;a;= u; mshjr ;enqjd'

B：没关系。

fuhs .=jka IS'

talg lula kE'

对话三
f;jk ixjdoh

A: 没吃早饭吧？我帮你买个面包。

fuhs Ñ i´ *ka nd@ fjd nka.a ks uhs . ñhka nd´'

Wfoa wdydrh .;af;a keoao@ uu Tng mdka f.ähla 

ñ, § .kafkñ'

B：非常感谢！

f*hs pk.a .k.a Isfhaæ

Thdg ^Tng& fndfydu ia;+;shæ

A: 小意思！

Ishd´ hs iæ

tal iq¿ fohla fkæ

谢谢，谢谢你。

Isfha Isfha" Isfha Isfha kS'

ia;+;sh" Thdg ^Tng& 
ia;+;sh'

非常感谢。

f*hs pk.a .k.a Isfha'

Thdg ^Tng& fndfydu 
ia;+;sh'

不用谢。

nq fhdka.a Isfha'

ia;+;s lrkak tmd'

小意思。

Ishd´ hs i'

tal iq¿ fohla fk'

对不起。

ÿfjhs nq Ñ'

iudfjkak'

没关系。

fuhs .=jka IS'

talg lula kE'

完整对话 iïmQ¾K ixjdoh

Ök ixialD;sfhka ì|la 

Ök ck;dj ljo;a wd.ka;=l i;aldrhg ‍fndfydu m%isoaOhs' wuq;a;kag ix.%y lrkak ;ukag yels Wmßu wkaoñkau 
lEu îu iQodkï lsÍu iuyr úg mgka .kafka wuq;a;ka ksjig tkakg Èk .Kkdjlgu fmr isghs' yenehs fldmuK 
lEu îu j,ska lEufïfia msß,d ;snqK;a Tng ta ksjeishkaf.ka wykak ,efnk fndfydu iq,N l:djla ;uhs wfka 
lEu îu kï wvq mdvq we;s" ta .ek uql=;a ys;kak tmd hkak ta ;uhs Ök ñksiaiq ;ukaf.a wuq;a;kag olajk Wmßu 

.re;ajfha tl ,laIKhla'

今日关键  wo mdvfuka wjOdkh

完整对话 iïmQ¾K ixjdoh

Ök ixialD;sfhka ì|la 

;j;a flfkl=f.a jhi wyk tl Ök ñksiaiqkag kï idudkH fohla' wfkla mqoa.,hd ms<sn| we;s Wkkaÿj m%lg lsÍula 

úÈyg;a th y÷kajkak mq¿jka' WodyrKhla úÈyg álla jeäysá mqoa.,fhla uqK .eiqkdu" —kska .d´ fId˜ lsh,d 

wykafka —Ufí jih lSh o@˜ lshk foa uhs' yenehs mqxÑ wjjdohl=;a fokakï u;l ;shd .kak' wo ldf,a Öfka .eyeKq 

msßñ fomlaIhg fndfydu ld¾hnyq, Ôú; .; lrk ksid ;ukaf.a iyldßh fyda iylre fidhd .ekSug mjd Tjqkag 

fj,djla kE' b;ska riaidjg fldÉpr olaI Wk;a l,g fj,djg mria;djg ys; fhduq fkdlrmq fï wh miqfjkafka 

álla wiyfkka' b;ska tfyu flfklaf.ka álla <Õ weiqrla ke;akï Tyqf.a fyda wehf.a jhi wyk tl kï tÉpr 

kqjKg yqre keye'

《每日汉语》tosfkod Ök ni

生日快乐 - iqn Wmka Èkhla fõjd
bÈßm;a lsÍu(

iqka ðhEka pd´

祝你生日快乐！

pq ks Ika.a ¾ l=hs ,æ

Thdg iqn Wmka Èkhla fõjdæ

干杯！

.ka ‍fnhsæ

ch fõjdæ

许个愿望吧？

Iq . hqjka jka.a nd@

m%d¾:kdjla lrkak flda@

对话一
m<uq ixjdoh

A：这是我妹妹。今天是她生日。

p Ia fjd fuhs fuhs'ðka ;shka I ; ‍Ika.a ¾'

fï uf.a kx.S' wo wef.a WmkaÈkh'

B：祝你生日快乐！

pq ks Ika.a ¾ l=hs ,æ

Thdg iqn Wmka Èkhla fõjdæ

C：谢谢！

Isfha Isfha'

ia;=;shs'

对话二
fojk ixjdoh

A：干杯！

.ka ‍fnhsæ

ch fõjdæ

B：干杯！

.ka ‍fnhsæ

ch fõjdæ

对话三
f;jk ixjdoh

A：许个愿望吧？

Iq . hqjka jka.a nd@

m%d¾:kdjla lrkak flda@

B：希望世界越来越美好！

IS jka.a Is ðfha hqfha ,hs hqfha fuhs yd´æ

f,dalh hym;a w;g yefrkq we;ehs uu 

n,dfmdfrd;a;= fjñæ

3130



m%:udOdr mdvï ud,dfõ miq.sh mdvïj,§ iajikh weKysàu" isysh 

ke;sùu" úúO ;=jd, isÿùu" lïmkh" Èfha .s,Su" weÿu" wia:s wk;=re 
isÿùu jeks wk;=re yd frda.S wjia:dj,§ wkq.ukh l< hq;= m%:udOdr 
l%uYs,am .Kkdjla idlÉPd lf<uq' fujr mdvfuka wk;=rl§ lfYarejg ydks isÿ jqjfyd;a l< 
hq;= m%:udOdr ms<sn|j idlÉPd lruq'   
 

lfYarej hkq l=ulao@ 
ñksia lfYarej uOH mDIaÁh f¾Ldj Èf.a msysgd we;s 

p,kh l< yels lfYareld (spines) 24 lska o" ;%sldiaÓ (sacrum) 
yd  wkq;%sldiaÓ (coccyx) kï jQ wp, lfYareld j¾. follska o 
iukaú; jQ wia:s 33 lska iukaú; ixhqla; iqkuH oKavls' 
lfYarej mQ¾j m%foaYfha§ m¾Y= iu`. ixOdkh ùfuka Wria l=vqj 
iE§ug odhl jk w;r wmr fl<jf¾ we;s ;%sldiaÓh yd 

wkq;%sldiaÓh fY%da‚ fïl,dj (pelvis) iu`. ixOdkh ùfuka 

.d;%d (limbs) p,kh ùug wjYH moaO;sh idohs'  
 

tla tla m%foaYfha we;s lfYareld ixLHdj ksh;hls' 

ñksidf.a ff.%ù lfYareld (cervical spines) msysgd ;sfnkafka 

fn,a, m%foaYfhah' Wria lfYareld (thoracic spines) msysgkafka 
fldkao m%foaYfhah' ;%sldiaÓh yd wkq;%sldiaÓh fY%da‚ fïl,dj lfYarejg iïnkaO jk ia:dkfha 
msysghs' yeu lfYarejlu uQ,sl jHqyh tlu jqj o tu lfYareld msysgd ;sfnk ia:dkfha we;s 
wjYH;d wkqj tajd wkqj¾:kh ùu fya;= fldg f.k úúO fjkialï ygf.k ;sfí' lfYareldfõ 

uQ,sl jHqyhg wkqj iakdhq ud¾. kd,h ieliS we;s w;r th ;=<ska uOH iakdhq moaO;sh (central 
nervous system) yd iïnkaO jk iqiqïkd iakdhq .uka lsÍu i|yd reêr jdysks .uka lsÍu i|yd 
o lfYareld ia:ïNfha iEu lfYarejlu isÿre msysgd we;' 

 

p,kfha§ hdno lfYareld foay w;r we;sjk >¾IKh wju lsÍu ms‚i lfYare w;r 
ldáf,aÔh uv,la msysgd ;sfí' th wka;¾lfYare uv, kñka ye¢kafõ' 
 

lfYarej,g isÿjk wk;=re 
lfYarejg isÿjk ydks fya;=fjka lfYareld 
ia:ïNh ;=<ska .uka lrk iqIqïkdjg ydks ùu;a"  
ta fya;=fjka wk;=rg m;ajQ ia:dkfhka my< 
fldgi wm%d‚l ùu fyda jeo.;a bkao%shkaf.a 

l%shdldÍත්jh ÿ¾j,ùu fyda kej;Su jeks 
;;a;ajhka isÿúh yelsh' 
 

fujeks ;;a;ajhl§ we;súh yels wksis m%;sM, 

 lfYareld ì£u fyda msmsÍu 

 wka;¾ lfYareld uKav,j,g ydks ùu 

 lfYareld tlsfklg fya;a;= ù isrùu 

 lfYareld wE;aùu 

 lfYareld wiaÓ tla milg we§ hdu 

iqiqïkdj 

fld÷ weg fm< 

fld÷ weg fm<g yd iqiqïkdjg 
ydksùu 

කශේරුවට වන හානිවලදී ප්‍රථමාධාර
19 වන පාඩම

 

l%Sï iys; 
jÜglald iQma

•	 jÜglaldj, fmd;= whska lr l=vd 
len,sj,g lmd f.k jdIamfhka 
;ïnd .kak'

•	 tu ;ïnd .;a jÜglald ksùfuka    
miq Èhr lsß iu. u íf,kaâ lrkak'

•	 bka miq wms iod .;a ñY%Khg   
whipping cream yd iSks oud 
;jÿrg;a fyd¢ka ñY% fjk ;=re 
íf,kaâ lrkak'

 

•	 wjYH øjHj, m%udKh imhd ÿkak 
o Tn leue;s wdldrhg tu m%udK 
fjkia l< yelshs'

•	 Tn leue;s kï unsalted butter o 
tla l< yelshs' thska fuu iQma tfla 
jvd;a ishqï rihla we;s fõù'

•	 fuu iQma tl WKqiqï" idudkH fyda 
YS; hk ´kEu wdldrhlg mdkh 
l<o rifha wvqjla fkdfõ'

•	 jÜglald f.ä Nd.hla

•	 Èhr lsß ñ,s ,Sg¾ 200la muK

•	  Whipping cream ñ,s ,Sg¾ 50la 
muK

•	 iSks wjYH m%udKhg idok l%uh

Tips 

wjYH øjH

bÈßm;a lsÍu ( jx hsx
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 ප්‍රතිචාර පරීක්ෂා කරන්න.
රරෝගියාරේ හිරසහි චලනය සිදු රනාවන ආ ාරයට හිස අසලට රගාේ මුහුණට නැඹුරු ී  තා 
 රන්න. අේවසන්න. රනාරසල්ී සිටින රලස උෙරදේ රදන්න.

 1990 ශහෝ ශවනත් ගිලන් රථයකට අමතන්න

 හිස නිේචල කර ස්වසන මාර්ගය විවෘත කරන්න.
ප්‍රථමාධාර රු වාඩි ී රරෝගියාරේ හිස චලනය 
රනාවන ෙරිදි අල්ලා ගනිමින්  න් රදෙසින් 
රදඅත්ල තබා ේවසන මාර්ගය විවෘත කිරීමට 
හනුව ඇඟිලිවලින් ඔසවා අල්ලා ගන්න 

 තාවකාලික ශකාලරයක් ශයාදා ස්වසන 
මාර්ගය විවෘතව 
තබා ගැනීමට පියවර 
ගන්න.
රරෝගියාරේ රගල 
ර ාටසට ර ාලරයක් රයාදා එහි චලනය ොලනය  ෙ හැකිය. රේ සඳහා 
රරෝගියාරේ ේවසන මාර්ගය විවෘත  ෙ ෙසු නි ටත් උරහිේ රද ක් අතර 
ඇති උසට සමාන වන ආ ාරරේ ෙෙලකින් යුතු වන ෙරිදි ස සන ලද 
ඝන මැති ෆයිල්  වරයක් නවා එය රවළුේ ෙටියකින් ආවරණය ර ාට 
භාවිත  ෙ හැකිය. රමමගින් ේවසන මාර්ගය නැවත ෙහතට නැඹුරුීම 
වෙකී. ශමහිදී ශගල හා ස්වසන මාර්ගය කිසිම ශලසකින් තද 
ශනාවන බවට තහවුරු කර ගත යුතුය. 

 ශදපා නිේචල කරන්න.
ොද රදර හි චලනය අවම වන රලස ොද රද  රසරමන් එ ට තබා 

වලළු ර රද  එ ට සිටින රේ අට 
හැඩ ගැටය ( ) රයාදන්න. 
රරෝගියා උඩබැලි අතට සිටීනේ වඩා 
රයෝගයය. එම නිසා රරෝගියා රලාේ 
රරෝල් ක්‍රමය මගින් හරවා උඩුබැලි 
අතට තබා ගන්න.

 අවශ්‍ය ද්‍රවයය සූදානම් කර ගන්න
 ේෙයිනල් රබෝර්් එ ක් හා ඒ 
සඳහා වන ේෙයිඩර් රවළුේ ෙටි 
රහෝ 

 රරෝගියාරේ සිරුරර් ප්‍රමාණයට 
දිගැති හා ෙෙලැති ශක්තිමත් 
ලෑල්ලක් හා රරෝගියා එයට තබා 
ගැට ගැසීමට රරදි ෙටි රහෝ රවළුේ 
ෙටි අවශය රේ. 

 ලෑල්ලක් නේ මීටරය  ෙමණ දිගැති 
හා අඟල් 04 වත් ෙෙලැති රරදි ෙටි 
රහෝ ෙෙල් නැේරේ රවළුේ ෙටි 06 ක් 
ෙමණ සමාන්තර දුරකින් ලෑල්රලහි 
රඳවන්න. එ් සඳහා රරෝගියාරේ 
උසට සමාන වන ෙරිදි එකිරන ට 
සමාන්තරව රවළුේ ෙටි 06 ක් එො 
රගන ඒ මත ලෑල්ල තබන්න.

f,da.a frda,a l%uh 
lfYarejg ydks ù we;ehs Wml,amkh lrk 
frda.sfhl= we,hlg yerùu i|yd fuu l%uh Ndú; 
l< hq;=h' tf,i frda.sfhl= yerùug isÿjk wjia:d 
lsysmhls' 

 frda.shdg jukh tkafka kï tajd iajik 
ud¾.fha isrùulska f;drj bj;a lsÍu i|yd 

 frda.shd ,E,a,la fyda iamhsk,a fnda¾â tlla u;g 
.ekSu i|yd 

fuu l%uh u.ska frda.sfhl= yerùfï§ ysfia isg fld÷ 
weg fmf<ys wjidkh olajd YÍrh tl t,af,a 
,E,a,la yrjk úg fuka keùï we;s fkdù frda.shdj 
iDcqj ;nd .ekSug yelshdj ,efí' fuys§ úfYaIfhka 
yerùfï§ ysi lfYarej fl<ska iDcqj w,a,d ;nd .; 
hq;=h' 

 

හකු අසේිය එසවීෙ ෙගින් සේවසන ෙොර්ගය විවෘත කිරීෙ  
(Jaw Thrust Method) 

 iqiqïkdj ysrùu yd Bg ydks ùu 

 YÍrh ord isàug fkdyels ùu 

 frda.shdg iuyr p,khka lsÍug 
fkdyels ùu 

 iakdhqj,g ydks ùu ksid wjhjhka yd 
bkaøshka wvmK ùu 

 lfYareld wjg udxYfmaYsj,g ydks ùu 

 nkaOkS fmaYsj,g ydks ùu 
ñka isÿjk jvd;a nrm;<u ydksh jkafka iqiqïkdjg ydks isÿùuhs' iqiqïkdjg ydks 

isÿjqjfyd;a t;ekska my< fldgiaj, lsisjla frda.shdg fkdoekS hdu yd wm%d‚l ùu jeks 
;;a;ajhka we;s fõ'  

 

frda.shdf.a iqiqïkdjg ydks isÿ ù we;ehs Wml,amkh l< hq;= wjia:d 

 frda.shdf.a Wi m%udKhg jvd fo.=Khla 
Wilska weo jeà ;sîu  

 frda.shd kqyqre bßhõjlg weo jeàu  

 fkd.eUqre c,h we;s ;gdlhlg 
mekSfï§ mqoa.,hdf.a ysi fyda msg tys 
m;=f<A je§u  

 wdik má me<| isáh§ yÈis ;sßx. fh§u  

 ysi" f., fyda fldkao m%foaYh widudkH 
laI‚l p,khlg ,lalsÍu  

 ysi u;g fyda fldkaog wên/;s hula 
jeàu ̂ ùfYaIfhka bÈlsÍï fCIa;%fha§ ysia 
wdrCIl me<| isák wjia:djl jqjo 
ysig jefgk hï fohla fya;=fjka& 

 ysig oreKq ;=jd,hla isÿù ;sîu  

 ßh wk;=rlg ,la ùu ^h;=re meÈ 
wk;=rl§ frda.shd wdrCIs; ysia jeiau 
me<| isàkï th bj;a lsÍug úfYaIs; 
l%u Ndú;d lrkak 

 myrlEïj,g ,laùu 

frda. ,CIK yd ksñ;s (Sign & Symptoms) 
 wk;=r jQ  ia:dkh" f., iy fldkao m%foaYfha we;sjk 

fõokdj  
 fld÷weg fmf<ys yevfha fjkila$ widudkH njla 

fmkakqï lsÍu 
 fld÷weg fm< u; we;s iu uDÿ fudf<dla njla .ekSu 
 wk;=reg ,lajQ lfYarefjka my< fldgi p,kh lsÍug 

wmyiq fyda fkdyels ùu 
 tu m%foaYfha yeÕSï oekSï wvqùu$fkdue;s ùu fyda 

widudkH whqßka ms<siaiSula$ysßjeàula isÿjk wdldrfha 
ye`.Sula frda.shdg oekSu 

 uq;%d yd .=o ud¾.h md,kfhka f;dr ùu 
 iajik wmyiq;d 
 frda.shdg iam¾Y fkdoekSu 
 weÕs,s ;=vqj,g b¢lgqj,ska wkskakdfia ±kSu 
 
l< hq;= m%:udOdr 

 අනතුර තහවුරු කරගන්න.
රරෝගියාරේ ර ාඳු ඇට රෙරෙහි අනතුරක් ඇති බවට 
තක්රේරු  ර ගන්න. උඩකින් වැටීම, රිය අනතුර ට 
ලක්ීම, දැඩි රලස ෙහරක් වැදීම ආදී අවේථාවලදී 
රරෝගියාරේ ර ාන්රදහි රේදනාව, ොද රසලීමට 
අෙහසුව හා දැනීම අඩුීම ආදිය මගින් තහවුරු  රගත 
හැකිය. ර ාඳු ඇට රෙෙට හානියක්දැයි සැ සහිත ඕනෑම 
අවේථාව   රේරුවට හානි සිදු ී අතැ  ි බව 
උෙ ල්ෙනය  ර අදාෙ ප්‍රථමාධාරයට රයාමු වන්න.

lfYarefõ N.akhlg m%:udOdr 
,nd§fï wmf.a wruqKq 

 ;jÿrg;a lfYarejg ydksùu 
je<elaùu 

 blauka ffjoHdOdr i|yd fhduq 
lsÍu 

b;d jeo.;a 
 frda.shdg wjodkula fkdue;s kï 

frda.shd isák bßhõj lsisfia;a 
tljr fjkia fkdlrkak' 

 frd.shd yerùug wjYHjqjfyd;a 
zf,d.a frda,aZ l%uh Ndú; lrkak  

 

වැටී සිටින පුද්ගලයකු එකවර එසවීමෙන් 
වළකින්න. මකොඳු ඇටමෙළට හොනියක් වී 

ඇත්දැයි තක්මසේරු කරගන්න.
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 ශලාග් ශරෝල් ක්‍රමයට ශරෝගියා ඇලයකට හරවන්න
 රරෝගියාරේ හරවන ඇලයට තුන් රදරනක් හා ප්‍රතිවිරුද්ධ ෙැත්තට රදරදරනක් ද වන රලස 
දණහිේ බිම තබා වාඩි  රවන්න 

 හරවන ඇලයට විරුද්ධ ෙසින් රරෝගියාරේ ශරීරය සියලු රදනාම දෑත් තබා මැනවින් අල්ලා 
ගන්න 

 හිස අල්වාරගන සිටින 
ප්‍රථමාධාර රුරේ විධානය අනුව 
තිරදනා සිටින ෙැත්තට රරෝගියාරේ 
ශරීරය රනානැරමන ආ ාරයට 
රලාේ රරෝල් ක්‍රමය ෙරිදි හරවා 
ගන්න. එම හැරීමට සමගාමීවම 
නාය යා ද හිස ෙහතට 
රනාවැරටන ෙරිදි හා ර ාඳු ඇට 
රෙෙ එ  එල්රල් හිස සෘජුව පිහිටන 
ෙරිදි තබා ගනිමින් තිරදනාරේ 
ෙැත්තට හරවන්න. 

 ශරෝගියා ශබෝර්් එකට ගන්න
 ඉදිරිෙස සිටින රදරදනාට ේෙයින් 
රබෝර්් එ  රහෝ ලෑල්ල රැරගනවිත් 
රරෝගියාරේ ශරීරයට රේත්තු  ර 
රහාඳින් අල්ලා ගැනීමට උෙරදේ 
රදන්න. 

 රබෝර්් එ  සමඟම රරෝගියා නැවත රසරමන් හා රනාරසල්වන ෙරිදි බිමට ෙහත්  රන්න
 රරෝගියාරේ හිස රදසට හා ොද රදසට 
සිේසැේ ක්‍රමයට (ඉහෙට හා ෙහෙට) තල්ලු 
 රමින් රරෝගියා රබෝර්් එ  මැදට ගන්න

 හිරසහි රදෙැත්තට මෘදු ර ාට්ට 
(ආධාර ) රද ක් රයාදා ගනිමින් හිස 
නිේචල කරන්න

 ශරෝගියා ශබෝර්් එකට තබා 
නිේචල කරන්න
රරෝගියා නිේචල වන ෙරිදි රරෝගියාරේ 
වෙලු ර, දණහිස, උකුෙ, වැලිමිට, නි ට හා 
නෙලත යන ේථාන රබෝර්් එ ට තබා 
ගැටගසා නිේචල  රන්න 

 ශරෝගියා ශරෝහල්ගත කරන්න
රරෝගියාරේ ේවසනය හා රුධිර සංසරණය, සිහි ඇති මට්ටම ආදිය ෙරීක්ෂා  රමින් රරෝගියා 
ආරක්ිතව වවදයාධාර රවත රයාමු  රන්න. එසීරේදී හා ප්‍රවාහනරේදී රසලීේ අවම  රන්න. 

fuu m%:udOdr l%uYs,am tÈfkod m%dfhda.slj Ndú;d lsÍu i|yd 
úêu;a m%:udOdr mqyqKqjlg iyNd.S ùu w;HjYH jk w;r 
fuu f;dr;=re lshùu muKla m%:udOdr ,nd§ug m%udKj;a 
yelshdjla" oekqula yd úYajdihla ,nd fkdfohs' Ôú;hg w;sYh 
jeo.;a fujeks m%:udOdr l%uYs,am ms<sn| úêu;a m%:udOdr 
mqyqKqjla ,nd .ekSfï wjia:dj Y%S ,xld r;= l=rei iudch u.ska Tng ,nd .; yel' tA ms<sn| 

f;dr;=re i|yd www.redcross.lk fj; msúfikak' l;d lrkak 0115347000'  

ඉතො වැදගත් 
රලාේ රරෝල් ක්‍රමරයන් හරවන විට හිස අල්ලාරගන 
සිටින ආධාර රු රසසු අයට විධාන ර ාට ඔවුන් 
රරෝගියා ඇලයට රසරමන් හැරීමට 
සමානුොති ව හිස එම ෙැත්තට හැරවිය යුතුය. 
හැරවූ විට කිසිරේත් හිස රොරොව මතට ෙහත් 
ීමට ඉඩ රනාදී ර ාඳු ඇට රෙෙ සෘජුව එ  එල්රල් 
අල්ලාරගන සිටින සිටිය යුතුය.

ieliqu 
Y%S ,xld r;= l=rei iudcfha 

m%:udOdr WmfoaYl 
chnqoaê {dk;s,l uy;d 
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